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Hudng dan vé COVID-19 cho Cac Co s Kinh doanh Thuc pham
Ban lé

Vai’tr(‘) Quan trong ciia Co sé¢' Kinh doanh Thuc pham Ban Ié trong Viéc
Chong dich COVID-19

Co s¢ Kinh doanh Thyc pham Bén I¢ c6 thé bi tac dong bsi COVID-19 va c6 thé dong vai trd quan trong
trong viéc chong dich:

e Nhan vién c6 thé bi nhiém COVID-19 va lay bénh cho cac nhan vién khac va khach; nguy co ddi
V6i cac nhan vién khéc 1a cao hon vi tiép xdc gan, kéo dai.

e Cic mdi trudng dong duc va tu tip nhom da dugc chimg minh 1a ddy manh sy lay lan cua
COVID-19.

e Bing viéc l1am theo cac muc hanh dong duéi day, Co sé Kinh doanh Thuc pham Ban I¢ c6 thé
gilp kiém sodt sy lay lan cua bénh giita cc nhan vién va khach.

COVID-19 la gi?

COVID-19 la tén cua bénh dwong hd hip lién quan dén loai coronavirus chung méi dang Iy lan trén
khap Hoa Ky. Tén cua loai virus méi na){ la SARS-CoV-2. SARS- CoV-2 la mot loai coronavirus. Cac
coronavirus la thuong gap, va trén thuc té thi “bénh cam lanh thong thuong” 1a do mot loai coronavirus

gay ra.

Céc D4u hién va Triéu chitng ciia COVID-19

o Sit
e Ho
e Thogip

Giai doan i bénh
Thoi gian giira ldc méac bénh va bt dau thé hién triéu chung 1a khoang tir 2 dén 14 ngay.

COVID-19 Lay lan Nhw Thé Nao
Virus nay dugc cho Ia lay lan:
o Giira nhitng nguoi tiép xdc gan véi mot ngudi khéc (trong vong khoang 6 feet) trong 10 phut tré
1én.
o Thong qua céc giot bin ho hip bin ra khi mot ngudi nhidm bénh ho hoic hit hoi. Lay nhidm qua
o duodng thuc phim hay duong phan-miéng khong duoc cho 1a gop phan lay lan bénh nay.
Nhitng giot ban nay c6 thé roi vao miéng hoac miii cua nhing ngudi & gan hogc ¢é thé bi hit vao trong
phoi. Ching co thé dau xuong cac bé mat cirng ma moi nguoi cham tay vao va sau do ho so 1én mat
minh (gai miii, dui mat, lau mi¢ng).

Tai thoi diém nay, con chua 13 ‘mét nguoi ¢o kha néng lay (c6 thé truyén bénh) COVID-19 cho nguoi khac
trong bao lau, nhung ngudi bi om thuong nhiéu kha nang lay cho nguoi khac nhat khi ho thé hién céc triéu
chuang.



Nhiing ai co6 Nguy co?

M6t s6 ngudi co nguy co cao hon ddi vai viéc bi 5m ning do bénh nay: Bao gom:

e Nguoi gia (hon 60 tudi), dac biét 1a nhitng nguoi trén 80 tudi.
o Nguoi bi bénh man tinh nhu tim, phdi, hay than, hozc bj tiéu duong.

o  Nguoi gia bi bénh man tinh 1a nhém ¢6 nguy co cao nhat.

biéu tri

Khong 6 bién phép diéu trj khang virus cu thé nao duoc khuyén nghi cho COVID-19 va khong c6 vac-
xin dé phong bénh. Nhiing ngudi nhidm COVID-19 Can duoc dleu tri bang cham soc hd trg dé gitp giam
cac tri¢u ching. Déi véi cac trudng hop nang, diéu tri can bao gdm chiam soc dé hd tro c4c chirc ning co
quan sinh ton.

C4ac Muc Hanh ddng cho Cac Co sé Kinh doanh Thuc pham Ban 1é

Bi¢n phép thyc hanh t6t nhét ddi voi cac co s¢ kinh doanh thyc pham bén I¢ 1 trién khai lién tuc va can
man cac thanh phan cia quy dinh vé thuc pham giup ngan ngira bénh. Céc busc bo sung cd the thuc
hién bao gom chu y dac biét nhitng diéu sau trong c&c hoat dong hang ngay cua quy vi:

« Nang cao thuc hanh v¢ sinh bao gdm quan sat cua dong nghiép (theo ddi va chi dn cho dong
nghiép) va chi dao cua nguoi giam sat (cht y dén ky thuat va tan suat) d€ dam bao nhéan vién
raa tay thuong xuyén va dung cach.

e  Sirdung bién bao dé bao cho khach, ngudi ban: Dit bién béo & cira chinh dé canh béo khach
hang khong vao néu ho bi dm hay khdng cam thiy khoe, gan day da di du lich ra ngoai Hoa Ky,
hozc c6 thé da tiép xuc voi mot ngudi nhidm COVID-19. Pay 1a mét vi du vé bién bdo ma quy
Vi €6 thé 4p dung & co so caa minh.
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/COVID-19-
CoronavirusAnnouncementforVisitors.pdf va https://paltc.org/sites/default/files/Attention
Visitors All facilities.pdf

o Lién tyc trao di (trudc mdi ca lam viéc) véi nhan vién vé tinh trang stc khoe cua ho va sirc
khée cua bat ky ai ma ho tiép xdc gan (thanh vién gia dinh, ban & cung nha, v.v.).

o Ngay lap tirc loai bo cac nhan vién c6 triéu ching hodc da dugc chan doan mac COVID-19 hoac
da tiép xtc véi mot nguoi dugc chan doan mic COVID-19 va lién hé co quan y té cong cong dia
phuong ctia quy vi va CDPHE ngay lap tuc.

e Trong gio lam viéc thong thuong, 1am sach va tay tring thuong xuyén va ky ludng tat ca cac do
vat thuong xuyén cham vao trong khu vue an va khu vuc phuc vu khéch (tay nim cira, tay nim
ngin kéo, tay vin hanh lang, cong tic dén, mat bé bép, ban an). C6 thé sir dung cac san pham lam
sach va tay tring thong thuong. Dé xem mot danh sach bo sung cac san pham tay tring duoc
khuyén nghi, hay truy cap: https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n- disinfectants-use-
against-sars-cov-2\

e Lam sach ky va tay trung toan b co sé trong gio khong van hanh it nhat 2 1an mdi tuan. C6 thé
su dung cac san pham 1am sach va tiy tring thong thudng. DE xem mot danh sach bd sung cac
san pham tay tring dugc khuyén nghi, hdy truy cap: https://www.epa.gov/pesticide-
registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov- 2\

 Nhan vién can deo ging tay dung mot lan khi 1am sach va tay trng cac bé mat. Can vat bo ging
tay sau khi hoan thanh viéc lam sach va tay triung. Dam bao la nhan vién rira tay dang cach ngay
sau khi thao gang tay.
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Tiép tuc 1am sach va 1am vé sinh cac bé mit dung dé chuan bi thuc pham trong bép va cac khu
vuc cat trir thuc pham khac.

Cho nhan vién phuc vu db an tir day buffet hay nging dich vy buffet dé ngin khach hang sir
dung lai dung cu an.

Ngung cac dich vu cho phép khach hang ty d6 do udng cho minh nhu binh ca phé hay binh dyung
dd udng.

Huéng dan nhan vién cach ho hay hat hoi vao canh tay c6 tay 4o hodc che miii va miéng cua ho
bang khan giay. Ném khan giay di sau khi str dung va rira tay.

DPam bao 1a nhan vien KHONG chia sé céc va dung cu dn v6i nhau. Bam bao

1a nhan vién tranh cham tay vao mit, miii hay miéng.

Dit cac tram dé khan lau tay hay dung dich rua tay goc cdn & cac khu vire chung, nhu khu vuc
doi, phong vui choi, hay sanh. Néu c6 san, hdy can nhic dat mot lo dung dich rua tay trén tat ca
cac ban an. O cira chinh, d4t mét tram c6 dung dich rira tay goc con, khan gidy, va mot thang rac
cho khach.

Dé biét thém thong tin, vui long xem huéng dan cia CDC & muc “Céch lam sach va tay tring” tai:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/home/cleaning-disinfection.html

Nhirng diéu can Can nhic vé Quan ly & Cac Co sé Kinh doanh Thuc pham
Ban 1é

Céc co s¢ kinh doanh thyc pham ban 1¢é ciing phai can nhac:

1.

Céc co s& kinh doanh thuc pham ban Ié phuc vu nhém dén cu dé bi anh hudng nhu nha dudng
130, co' s¢ cham soc dai han, co s¢ sinh song ¢6 cham soc hd trg, va bénh vién can biét rang co
méi quan ngai cao ddi véi nhimg ngudi song trong cac co so nay. Vui long kiém tra trang web
ciia CDPHE dé biét hudng dan vé cac nhom cu dan d& bj anh huéng.

Hop tc chit ché véi cac co quan y té cong cong dia phuong khi c6 quan ngai hoic néu quy
Vi muon duoc hudng dan thém.

Thoéng bao vé COVID-19 cho nhan vién va cac ddi tac. Chia sé thong tin vé nhitng gi hién da
biét vé COVID-19, tiém ning gia ting lay lan, ké hoach chuan bi cua t6 chirc ciia quy vi, va bat
ky tac dong tiém ning nao doi vai hoat dong va dong cong viéc cua td chac caa quy vi. Su
minh bach lién quan dén hanh dong cua té chirc va thong tin cap nhat dang tin cay vé COVID-
19 ¢6 thé giam cang thang va sy so hai giita c4c nhan vién.

Theo di nhan vién cia quy vi. Cac nhan vién cd thé vé tinh lay lan virus. Mot ngudi tré va
khoe manh bi s6 miii va ngira hong ¢6 thé cam thay hoi mét, nhung khong bi sot, va cé thé cam
thay du khoe dé di lam. Loai bo cac nhan vién dang co tri¢u chiing

Khi ndo can dong cua. Viée dong cura co so kinh doanh ¢6 thé 13 mot quyét dinh khé khan. Biéu
quan trong la can phai hop tac chat ché véi S Y té Cong cong Dia phuong khi quy vi bat dau
can nhic viéc dong ctra. Quy vi €6 thé nén déng cira khi c6 trudng hop mic COVID-19 da dugc
x&c nhan trong s6 cac nhan vién cua quy vi. Quy vi nén dong cira khi ty 16 ving mit dat 5%-10%
hozc khi dugc chi thi ciia S Y té Cong cong Pia phuong.

Khi nao thi mé cira tro lai: Quy vi nén hoi y kién So Y té Cong cong Dia phuong khi quy vi can
nhic mé cta kinh doanh tré lai.
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