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Néu quy vi da xét nghiém dwong tinh véi COVID-19, HOAC néu quy vi ¢ céc triéu chirng, hay lam theo cac
hwéng dan sau. Nhivng hwéng dan nay danh cho nhivng ngudi duwoc yéu cau cach ly hodc nhivng nguoi tw
nguyén cach ly do cac triéu chirng.

e Noi cw tru cGa cv dan la noi dwoc wu tién dé cach ly.
Céach ly hoac tw cach ly danh cho nhirng ngwoi:
e CO xét nghiém dwong tinh voi COVID-19. .
e Co cac triéu chirng cua COVID-19 (ho, thé gap va’hoac sot). i
° Dang,bi om va cho rang hg c6 thé da bj nhiém COVID-19. C4c triéu chirng, d&c b[ét la céq triéu chl'fng ban dau,
c6 thé nhe va cdm thay gidbng nhw cdm lanh thong thwong. Cac triéu chirng ban dau c6 thé bao gom sw két hop

clia ca ho, dau nhirc co' thé, mét mai va tirc nguc. Mot s6 nguoi c6 thé khong bi sét, hodc sét c6 thé khong xuét
hién cho dén vai ngay sau khi bi bénh

Cach ly

Téach riéng ngwdi 6m vi bénh truyén nhiém khdi nguwdi khéng bi 6m.
Danh cho ngudi da bi 6m.
C6 thé la tw nguyén, nhwng cac co quan y té cong cong cé thdm quyén phap ly d& ban hanh Iénh cach ly déi
véi nhirng ngudi bi 6m.
Viéc nay sé kéo dai bao lau?
e Quy vi nén dwoc cach ly (tranh xa nhirng nguwdi khac) cho dén khi:
O Quy vi khang con bi sét trong it nhat 72 gi¢ (tirc 1a ba ngay khdng sét ma khéng dung dén thube ha sét)
VA
O céac triéu chirng khac da dwoc cai thién (vi du, triéu chirng ho hoéc thé g4p clia quy vi da dwoc cai thién)
VA
O Itnhétsau 7 ngay ké tw khi cAc triéu chirng cha quy vi xuét hién lan dau.
O CDC: Quy vi phéi lam gi néu bi 6m: cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
e Cac nhan vién y té c6 thé bi cach ly 1au hon va can tuan tha huwéng dan cla co sé y t& noi ho lam viéc.

Toi can lam gi nira?
O nha ngoai trir trieéng hop nhan dich vu cham séc y té.

e Néu quy vi c6 mdt cude hen y té, hay goi trwéc va cho ho biét quy vi da dwoc chan doan mac COVID-19 hodc ¢
céc triéu chirng ctia COVID-19, dé van phong cé thé cho quy vi biét phai lam gi.
O Khéng dén ché lam, trwdng hoc, hodc cac khu vire cdng cong.
O Tranh st dung phwong tién giao thong céng cdng, di xe chung, hodc taxi.

Theo ddi cac triéu chirng cta quy vi
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html

Nhirng ngwdi bi 6m nhe c6 thé cach ly va héi phuc tai nha ma khéng can gap nha cung cép dich vu y té. Néu cac
triéu chirng cla quy vi tré nén t& hon (vi du: khé thd) hoac néu quy vi thudc nhém cé nguy co cao hon vi quy vi
trén 60 tudi hodc cé bénh man tinh, hay goi cho nha cung cép dich vu cham séc strc khde hodc dwong day y ta
dé biét can phai lam gi. Mot sb lwa chon kham stre khde tir xa va dwéng day y ta c6 san & day:
covid19.colorado.gov/telehealth-and-nurselines

Tw tach riéng ban than véi nhirng ngwéi khac va dong vat & nha.

O trong mét phong riéng va tranh xa nhitng nguoi khac trong nha nhiéu nhét cé thé.

Dung mot nha tdm riéng néu co.

Nhé& mét thanh vién khac trong gia dinh cla quy vi cham séc vat nudi cta quy vi. Néu quy vi phai cham séc vat
nubi ctia minh, hay riva tay trwdc va sau khi tiép xic véi ching. Mac du chwa cé béo céo vé vat nubi hodc dong
vat khac bi bénh do COVID-19, ching t6i khuyén nhirng nguoi cé triéu chirng han ché tiép xuc véi dong vat cho
dén khi c6 thém théng tin.

Néu co6 thé, nén deo khau trang khi quy vi & gan nhivng ngwoi khac hodc vat nudi, va trwéc khi quy vi
di vao van phong ctia nha cung cép dich vu cham séc strc khée.

Néu quy vi khéng thé deo khau trang, thi nhitng ngwdi séng cling quy vi khéng nén & cuing trong mét phong véi
quy vi, hoac ho nén deo khau trang néu ho vao phong cia quy vi.

Thwc hanh cac bién phap bao vé nhirng ngwoi khac

Rira sach tay thwérng xuyén
O Thuwong xuyén rira sach tay bang xa phong va nwéc trong it nhat 20 giay. Néu khong c6 sén xa phong va
nwéc, hay riva tay bang dung dich rira tay gbc cbn véi it nhat 60% dé cdn. Khi dung dung dich riva tay,
thoa |én tit c& cac bé mat ban tay va xoa vao nhau cho dén khi khé. Uu tién st dung xa phong va nwéc
néu tay ban thay ro.
Tranh cham ban tay chwa dwoc rira sach vao mat, miii, va miéng.
Che miii, miéng khi ho va hat hoi
O Che miii va miéng bang khan gidy khi ho hoac hat hoi, sau d6 virt khan gidy vao thung rac. Néu khong c6
khan gidy, hay dung khuyu tay trong hay tay 4o.
O Rwra sach tay cta quy vi ngay lap ttec (xem & trén).
Tranh dung chung vat dung ca nhan trong gia dinh
O Khéng nén dung chung chén dia, ly ubng nuéc, tach, dé dung an uéng, khan lau hodc db trai giwong voi
nguw®i khac hay thu nudi trong nha.
O Sau khi str dung nhirng vat dung nay, nén giat riva that ky bang xa phong va nuéc.
Lam sach cac bé mat mdi ngay
O Lam sach cac bé mat “thuwdng xuyén cham vao” nhu bé bép, mét ban, tay ndm clra, cac d6 noi that trong
nha tdm, toilet, dién thoai, ban phim, may tinh bang, va cac ban nhé dé canh giwong.
Lam sach bat ky bé& mat nao c6 thé c6 mau, phan, hay dich co thé dinh 1&n do.
Dung binh xit tAy rira hodc khan lau théng thuweng & nha. Lam theo cac hwéng dan trén nhan san pham
dé str dung dung va an toan san pham lam sach.

@)
@)

Néu quy vi c6 mot trwong hop cap ctru y té va can goi 911, hay théng bao cho ngwei xtr Iy khan cap 1a
quy vi dang phai cach ly do COVID-19. Néu c6 thé, hay deo khau trang trwéc khi doi dich vu y té khan
cap dén.
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