RECURSOS DE
SALUD MENTAL

Todos estamos haciendo nuestra parte para abordar COVID-
19,y no es facil. Es posible que se sienta estresado,
deprimido o agotado en este momento; esos sentimientos
son normales en tiempos de crisis y trauma. Hablar sobre
cémo nos sentimos y comenzar esa conversacion con los

demds respalda nuestra propia salud y el bienestar de toda
nuestra comunidad. Vamos a superar esto juntos. Aprenda
mas estrategias y consejos en http://letstalkco.org/
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RECURSOS DE SALUD MENTAL
DISPONIBLES EN NUESTRA COMUNIDAD

Explore y encuentre recursos en su comunidad para encontrar el mas
adecuado para usted.

Mental Health Partners: nuevos clientes y citas: (303) 443-8500. Centro
de crisis y servicios de adicciones las 24 horas, los 7 dias de la semana:
1-844-493-TALK o envie un mensaje de texto con TALK al 38255

The Trevor Project: Llame al 1-866-488-7386 o envie un mensaje de
texto con el mensaje START al 678678, para obtener una linea directa de
suicidio confidencial gratuita las 24 horas para jovenes LGBTQ.

Trans Lifeline: llame al 1-877-565-8860. La linea directa de Trans
Lifeline es un servicio de soporte entre pares dirigido por personas
transgénero.

La linea de ayuda nacional para victimas de agresion sexual: llame al
1-800-656-HOPE (4673) para comunicarse con personal capacitado de un
proveedor de servicios de agresion sexual en su area.

Colorado Crisis Services: llame al 1-844-493-TALK (8255), envie un
mensaje de texto con la palabra "TALK" al 38255, o visite
www.coloradocrisisservices.org para acceder a un chat en vivo disponible
en 17 idiomas. Ayuda y esperanza estan disponibles 24/7.

Cobertura de salud: solicite Health First Colorado (programa Medicaid de
Colorado) a través de Colorado Peak, la aplicacion mévil MyCOBenefits, o
comunicandose con una Guia de Cobertura de Salud de la Oficina de
Asistencia del Condado de Boulder enviando un correo electrénico a
healthcoverage@bouldercounty.org.

Para obtener recursos integrales durante COVID-19, incluyendo asistencia alimentaria y financiera,
apoyo con el pago de alquiler y mas servicios comunitarios, visite: www.boco.org/COVID-19Recursos



