Ayuda a protegerte a tiy a los demas del COVID 19

Cuando iniciar y terminar la cuarentena

Debe quedarse en casa por 14 dias a partir de su Ultimo contacto con una persona que tiene COVID-19.
En todas las siguientes situaciones posibles, incluso si su prueba de deteccién de COVID-19 es negativa o se siente bien,

debe quedarse en casa (en cuarentena), ya que los sintomas pueden aparecer 2 a 14 dias después de la exposicion al virus.

Vea las situaciones posibles a continuacién para saber cudndo puede suspender la cuarentena y estar con otras personas.

Situacion 1: contacto cercano con una persona con COVID-19, pero no
volvera a tener contacto cercano

Tuve contacto cercano con una persona que tiene COVID-19, pero no tendré mas contacto ni interacciones con esa persona
mientras esté enferma (por ejemplo, un colega, vecino o amigo).

Su dltimo dia de cuarentena es 14 dias después de la fecha del contacto cercano.

Fecha del dltimo contacto cercano con una persona que tiene COVID-19 + 14 dias = final de la cuarentena
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Tenga en cuenta que si su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dia 1, entonces deberia finalizar al mediodia del tiltimo dia.
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Situacion 2: contacto cercano con una persona que tiene COVID-19 y
vive con la persona, pero puede evitar volver a tener contacto cercano

Vivo con una persona que tiene COVID-19 (por ejemplo, un compariero de cuarto, pareja, familiar) y esa persona se aislé en un
dormitorio separado. No he tenido contacto cercano con la persona desde que se aislo.

Su dltimo dia de cuarentena es 14 dias después de que la persona con COVID-19 se autoaislé en casa.

Fecha en la que la persona con COVID-19 inici6 el aislamiento en casa + 14 dias = final de la cuarentena
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Tenga en cuenta que si su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dfa 1, entonces deberia finalizar al mediodia del ultimo dia.

cdc.gov/coronavirus-es




Ayuda a protegerte a tiy a los demas del COVID 19

Situacién 3: en cuarentena y siguié en contacto cercano con una persona
con COVID-19

Vivo con una persona con COVID-19 e inicié mi periodo de cuarentena de 14 dias porque tuvimos contacto cercano. (Qué sucede si
tengo contacto cercano con la persona enferma durante mi cuarentena? ;Qué sucede si otro miembro del hogar contrae el
COVID-197 ;Debo reiniciar mi cuarentena?

Si. Debera reiniciar su cuarentena a partir del dltimo dia de contacto cercano con cualquier persona de su hogar que tenga
COVID-19. Cada vez que se enferme con COVID-19 otro miembro del hogar y usted tenga contacto cercano con esa persona,

debera reiniciar su cuarentena.

Fecha de otro contacto cercano con una persona que tiene COVID-19 + 14 dias = final de la cuarentena
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Tenga en cuenta que si su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS
dia 1, entonces deberia finalizar al mediodia del tltimo dia.
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Situacién 4: vive con una persona que tiene COVID-19 y no puede evitar
el contacto cercano constante

Vivo en una casa en la que me es imposible evitar el contacto cercano con una persona que tiene COVID-19. Estoy a cargo del
cuidado directo de la persona enferma, no tengo un dormitorio separado para aislar a la persona enferma o vivo en una casa con
poco espacio en la que no puedo mantener la distancia fisica de 6 pies.

Debe evitar el contacto con personas fuera de su hogar mientras la persona esté enferma y cumplir una cuarentena de 14 dias una
vez que la persona con COVID-19 reuna los criterios para suspender el aislamiento en su casa.

Fecha en la que la persona con COVID-19 termina su aislamiento + 14 dias = final de la cuarentena
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Tenga en cuenta que si su cuarentena comienza al mediodia del DE 14 DIAS

dia 1, entonces deberia finalizar al mediodia del tiftimo dia.
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