
www.boco.org/COVID-19ChildCare
Child Care Assistance Program (CCAP)
Apply online at www.Colorado.gov/PEAK or visit
www.BoulderCountyChildCare.org
Free Child Care for Essential Workers
Essential workers (those who work in health care,
infrastructure, food production, first responders, etc.)
can qualify for free child care while working; visit
www.CovidChildCareColorado.com

Child Care Assistance Mental & Emotional Well-being
www.boco.org/COVID-19MentalHealth
Mental Health Partners (24/7)
1-844-493-TALK (8255)
Disaster Distress Helpline
1-800-985-5990 or text TalkWithUs to 66746
Colorado Suicide Prevention Hotline (24/7)
1-844-493-TALK (8255) or text TALK to 38255
National Sexual Assault Hotline
1-800-656-HOPE (4673)

www.boco.org/COVID-19FoodAssistance
Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP)
Apply online at www.Colorado.gov/PEAK
NEW! Pandemic EBT (P-EBT)
Food assistance dollars for school-aged children who would
have received or qualified for free/reduced lunch while
schools were closed in March, April, and May of 2020.
Apply online at www.Colorado.gov/PEAK
Women, Infants, and Children (WIC)
Apply online at www.BoulderCountyWIC.org
Community Food Share
Call 303-652-3663 or visit www.CommunityFoodShare.org
Food Banks and Family Resource Centers
Food distribution, including baby supplies, is available from
the organizations listed in the Community Resources section.

Food Assistance
www.boco.org/COVID-19HealthCoverage
Health First Colorado (Colorado's Medicaid)
Child Health Plan Plus (CHP+)
Apply online at www.Colorado.gov/PEAK
Salud Family Health Center*
www.SaludClinic.org | 303-697-2583
220 E. Rogers Road, Longmont
Clinica Family Health*
www.Clinica.org | 303-650-4460
2525 13th St, Boulder
1735 S Public Rd 1st Floor, Lafayette
*Please call before coming to the clinic

Health Coverage

www.boco.org/COVID-19Housing
Rental Assistance
Rental assistance may be available; leave a
detailed message for Boulder County Housing & Human
Services at 303-441-1206, or contact Emergency Family
Assistance Association, OUR Center, or Sister Carmen
Community Center (contact information is listed in the
Community Resources section).
Free Landlord-Tenant Mediation is available for
COVID-19 Related Issues
For properties in Boulder, Gunbarrel, Nederland,
Louisville, Superior, and surrounding areas, contact
City of Boulder Community Mediation Service at
303-441-4364. For properties in Longmont, Lafayette,
Niwot, Lyons, Allenspark, and surrounding areas
contact City of Longmont Mediation Service at
303-651-8444.

Housing
Financial Assistance
www.boco.org/COVID-19FinancialAssistance
Temporary Assistance for Needy Families (TANF)
Apply online at www.Colorado.gov/PEAK
Boulder County Personal Finance Program
Free, one-on-one virtual and phone appointments
Call 720-564-2279 or visit
www.PersonalFinance@BoulderCounty.org
Workforce Boulder County (WfBC)
WfBC provides career services for job seekers and
businesses and can help answer questions about
Unemployment Insurance. Call 720-776-0822 or email
Workforce@BoulderCounty.org
Unemployment Insurance
File online at www.SmartFile.COWorkforce.com/Start

To speak with a bilingual navigator, call and leave a message or text 303-441-1069

If you're worried about your safety, or the safety of a loved one, please don't
hesitate to reach out. Help is available 24/7. 
Safehouse Progressive Alliance for Nonviolence: 303-444-2424 (24/7)
Safe Shelter of St. Vrain Valley: 303-772-4422 (24/7)
Report child/adult abuse or neglect: 303-441-1309 (24/7)
If you or a loved one are in immediate danger, please call 911.

Safety

SisterCarmen.org
303-665-4342
655 Aspen Ridge Dr., Lafayette
Food assistance/food bank,
financial assistance for utilities,
rent or mortgage, health and
transportation services, and
much more for Lafayette,
Louisville, Superior, and Erie.

Sister Carmen
Community Center

EFAA.org
303-442-3042
1575 Yarmouth Ave., Boulder
Food assistance/food bank,
financial assistance for
utilities, rent or mortgage,
health services, and much
more for Boulder and the
southern mountains.

Emergency Family
Assistance Association

OURCenter.org
303-772-5529
220 Collyer St., Longmont
Food pantry, hot breakfasts &
lunches, housing, and rental
assistance, basic health
services, and more for residents
of the St. Vrain Valley School
District, including the northern
mountains.

OUR Center

BoulderCountyHHS.org
303-441-1069
(text or leave a message)
515 Coffman St., Longmont
3460 N. Broadway, Boulder
Health coverage, food
assistance, family & children
services, housing, financial
assistance, education & skill-
building, and elder services for
Boulder County residents.

Boulder County Housing
& Human Services

COMMUNITY

RESOURCES

BASIC NEEDS RESOURCES DURING COVID-19
BoCo.org/COVID-19Resources
It’s important to apply for the range of supports and benefits you need
during this time. These resources are here to help you.



www.boco.org/COVID-19ChildCare
Programa de Asistencia para Cuidado Infantil (CCAP)
Solicite este beneficio en línea en www.Colorado.gov/PEAK 
o visite www.BoulderCountyChildCare.org
Cuidado infantil gratuito para trabajadores esenciales
Trabajadores esenciales (se les llama a aquellos que 
trabajan en el área de salud, infraestructura, producción 
de alimentos, socorristas, etc.) pueden calificar para 
recibir cuidado infantil gratuito mientras trabajan; visite 
www.CovidChildCareColorado.com

Asistencia para cuidado infantil Salud mental y emocional
www.boco.org/COVID-19SaludMentalYEmocional
Mental Health Partners (24/7) 
1-844-493-TALK (8255) 
Disaster Distress Helpline 
1-800-985-5990 o envíe un mensaje de texto 
con la frase TalkWithUs al 66746 
Colorado Suicide Prevention Hotline (24/7) 
1-844-493-TALK (8255) o envíe un mensaje de 
texto con la palabra TALK al 38255 
National Sexual Assault Hotline 
1-800-656-HOPE (4673)

www.boco.org/COVID-19AsistenciaDeAlimentos
Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP)
Solicite este beneficio en línea en www.Colorado.gov/PEAK
¡Nuevo! Beneficios de Pandemia (P-EBT)
Fondos de asistencia de alimentos están siendo destinados a
niños en edad escolar que han debido recibir, o calificar por,
comidas gratuitas o a costo reducido durante los meses que
las escuelas estuvieron cerradas durante el año escolar 2019-
2020 (marzo, abril y mayo). Solicite este beneficio en línea
visitando: www.Colorado.gov/PEAK
Mujeres, bebes y niños (WIC)
Solicite este beneficio en línea en www.BoulderCountyWIC.org
Community Food Share
Llame al 303-652-3663 o visite www.CommunityFoodShare.org
Bancos de alimentos y centros de recursos familiares
La distribución de alimentos, incluyendo artículos para bebés,
está disponible en las organizaciones enumeradas en la
sección Recursos de la comunidad.

Asistencia alimentaria
www.boco.org/COVID-19CoberturaDeSalud
Health First Colorado (Medicaid de Colorado) 
Plan de Salud Infantil Plus (CHP+)
Solicite estos beneficios en línea en 
www.Colorado.gov/PEAK
Salud Family Health Center*
www.SaludClinic.org | 303-697-2583
220 E. Rogers Road, Longmont
Clinica Family Health*
www.Clinica.org | 303-650-4460
2525 13th St, Boulder
1735 S Public Rd 1st Floor, Lafayette
*Por favor llame antes de venir a la clínica

Cobertura de salud

www.boco.org/COVID-19Vivienda
Asistencia con el alquiler
Asistencia de alquiler puede estar disponible; deje un mensaje
detallado para Boulder County Housing & Human Services al
303-441-1206, o comuníquese con la Emergency Family
Assistance Association, OUR Center,  
o Sister Carmen Community Center (la información de
contacto se encuentra en la sección de Recursos
Comunitarios)
La mediación gratuita entre propietarios e inquilinos está
disponible para los problemas relacionados con COVID-19
Para propiedades en Boulder, Gunbarrel, Nederland, Louisville,
Superior y sus alrededores, comuníquese con el Servicio de
Mediación Comunitaria de la Ciudad de Boulder al 303-441-
4364. Para propiedades en Longmont, Lafayette, Niwot, Lyons,
Allenspark y sus alrededores, comuníquese con el Servicio de
Mediación de la Ciudad de Longmont al 303-651-8444.

Vivienda
Asistencia financiera
www.boco.org/COVID-19AsistenciaFinanciera
Ayuda Temporal para Familias Necesitadas (TANF)
Solicite este beneficio en línea en www.Colorado.gov/PEAK
Programa de finanzas personales 
del Condado de Boulder
Ofrece citas individuales, gratuitas, virtuales y telefónicas 
Llame al 720-564-2279 o visite 
www.PersonalFinance@BoulderCounty.org
Workforce Boulder County (WfBC)
WfBC ofrece servicios de carrera para solicitantes de
empleo y empresas y puede ayudar a responder preguntas
sobre el seguro de desempleo. Llame al 720-776-0822 o
envíe un correo electrónico a
Workforce@BoulderCounty.org
Beneficios por desempleo
Solicite este beneficio en línea en 
www.SmartFile.COWorkforce.com/Start

Para hablar con un navegador bilingüe, llame y deje un mensaje o texto 303-441-1069

Si le preocupa su seguridad o la seguridad de un ser querido, no dude en
comunicarse. La ayuda está disponible 24/7.
Safehouse Progressive Alliance for Nonviolence: 303-444-2424 (24/7)
Safe Shelter of St. Vrain Valley: 303-772-4422 (24/7)
Reporte el abuso o negligencia al menor/adulto: 303-441-1309 (24/7)
Si usted o un ser querido están en peligro inmediato, llame al 911.

La seguridad

SisterCarmen.org
303-665-4342
655 Aspen Ridge Dr., Lafayette
Asistencia alimentaria / banco
de alimentos, asistencia
financiera para servicios
públicos, alquiler o hipoteca,
servicios de salud y transporte,
y mucho más para Lafayette,
Louisville, Superior y Erie.

Sister Carmen
Community Center

EFAA.org
303-442-3042
1575 Yarmouth Ave., Boulder
Asistencia alimentaria / banco de
alimentos, asistencia financiera
para servicios públicos, alquiler o
hipoteca, servicios de salud y
mucho más para Boulder y las
montañas del sur.

Emergency Family
Assistance Association

OURCenter.org
303-772-5529
220 Collyer St., Longmont
Despensa de alimentos,
desayunos y almuerzos calientes,
alojamiento y asistencia de
alquiler, servicios básicos de salud
y más para los residentes del
Distrito Escolar de St. Vrain Valley,
incluidas las montañas del norte.

OUR Center

BoulderCountyHHS.org
303-441-1069
(envía un mensaje 
de texto o deje un mensaje)
515 Coffman St., Longmont
3460 N. Broadway, Boulder
Cobertura de salud, asistencia
alimentaria, servicios para familias
y niños, vivienda, asistencia
financiera, educación y desarrollo
de habilidades, y servicios para
ancianos para los residentes del
condado de Boulder.

Boulder County Housing
& Human Services

RECURSOS DE

LA COMUNIDAD

RECURSOS BÁSICOS NECESARIOS DURANTE COVID-19

BoCo.org/COVID-19Recursos
Es importante solicitar la gama de apoyos y beneficios que necesita
durante este tiempo. Estos recursos están aquí para ayudarlo.


