
QUÉDESE EN CASA
SI ESTÁ ENFERMO

¿TIENE SÍNTOMAS DE COVID-19? 
HÁGASE LA PRUEBA DE DETECCIÓN. 
Las personas que presentan síntomas de COVID-19 deben hacerse la prueba de detección 
de inmediato y quedarse en casa, salvo para obtener atención médica. 

LAS PERSONAS CON ESTOS SÍNTOMAS PUEDEN 
TENER COVID-19

• Fiebre o escalofríos
• Tos
• Falta de aire o dificultad para respirar
• Fatiga
• Dolores musculares o corporales
• Dolor de cabeza
• Pérdida reciente del gusto u olfato

• Dolor de garganta
• Congestión o goteo nasal
• Náuseas o vómitos
• Diarrea

AISLAMIENTO

• No tengan fiebre durante 24 horas (sin medicamento para bajar la fiebre)
• Hayan pasado por lo menos 10 días desde el inicio de los síntomas o que dieron 

positivo al COVID-19
• Otros síntomas hayan mejorado

El aislamiento es para personas enfermas y personas que dan positivo al COVID-19, 
lo cual implica alejarse de otros hasta que: 

CUARENTENA

La cuarentena es para personas que hayan tenido contacto con una persona con 
síntomas o que hayan dado positivo al COVID-19, lo cual implica alejarse de 
los demás durante 14 días. Si usted contrae el virus, la cuarentena previene que 
propague el virus a otros. Durante la cuarentena, si se enferma o da positivo en la 
prueba de detección de COVID-19, se debe aislar. 
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